INFORMAZIONI PERSONALI

OCCUPAZIONE PER LA QUALE
SI CONCORRE

OCCUPAZIONE DESIDERATA
TITOLO DI STUDIO

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da giugno 2024 ad oggi

Da dicembre 2022 a luglio 2025

Da maggio 2022 a luglio 2024

Da marzo 2020 a dicembre 2020

Curriculum Vitae Laura Zampieri

Laura Zampieri

Psicologa: Dottoressa in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e
Neuropsicologia; Psicoterapeuta: Psicoterapia Centrata sul Cliente e
Approccio Centrato sulla persona

Psicologa
Azienda Socio Sanitaria Territoriale ASST della Valle Olona, Via A. Da Brescia, 1 Busto Arsizio
S.C Hospice e Cure Palliativa

Attivita di sostegno psicologico per familiari di minori e per adolescenti e giovani che vivono
I'esperienza della malattia e del Iutto; colloqui psicologici clinici; partecipazione a briefing clinici in
equipe

Psicologa; psicologia clinica
Psicologa
Il Giroscopio, comunita diurna per minori; via Mori, 45, Varese (VA)

Cooperativa Sociale IncontrarSi, via Roma, 86. Arsago Seprio (VA)

Gestione degli aspetti quotidiani della comunita; supporto e sostegno psicologico; organizzazione e
gestione di attivita; valutazione di competenza genitoriale; interazione con i Servizi Sociali Territoriali a
cui sono affidati i minori

Psicologa; operatore di comunita

Psicologa di comunita

Crest Srl, Comunita Terapeutico-Riabilitativa ad Alta Protezione; Via S.S. Gaudenzio e Biagio, 26,
Vinago di Mornago (VA)

Gestione degli aspetti quotidiani della comunita; raccolta anamnestica e stesura di relazioni;
conduzione di gruppi ai fini terapeutico-riabilitativo secondo il modello teorico-operativo DBT; supporto
e sostegno psicologico; organizzazione e gestione di attivita

Psicologa; operatore di comunita

Tirocinante specializzanda
Ospedale S.S. Trinita, Arona, Novara; Neuropsichiatria Infantile

Percorsi psicologici presso il reparto di Neuropsichiatria Infantile con supervisione quindicinale;
discussione di casi clinici e di relative modalita di intervento con il tutor; somministrazione di test
(disegno della famiglia, WISC-lIl); stesura di relazioni; partecipazione ad equipe multidisciplinari

Psicologa; psicoterapeuta in formazione

© Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu Pagina1/5



Da marzo 2019 a dicembre 2019

Da febbraio 2018 a dicembre 2018

Da gennaio 2018

Da giugno 2017 a novembre 2017

Da aprile 2017 a giugno 2017
Da ottobre 2018 a giugno 2019
Da settembre 2019 a giugno 2020
Da ottobre 2020 a maggio 2021
Da gennaio 2022 a giugno 2023
Da ottobre 2023 a giugno 2024
Da ottobre 2024 a giugno 2025

Da maggio 2016 a giugno 2021

Curriculum Vitae Laura Zampieri

Tirocinante specializzanda
Ospedale S.S. Trinita, Borgomanero, Novara; Consultorio Famigliare

Affiancamento del tutor durante i primi colloqui psicologici; somministrazione di batterie di test
neuropsicologici (memoria a breve termine, span di cifre, aprassia costruttiva, aprassia motoria,
matrici di Raven, test di Benton, breve racconto, fluenza verbale, riconoscimento di oggetti, test di
Corsi), elaborazione dei risultati e stesura della relazione

Psicologa; psicoterapeuta in formazione
Tirocinante specializzanda

Ospedale S.S. Trinita, Arona, Novara

Colloqui di supporto psicologico presso il reparto di Neuropsichiatria Infantile con supervisione
quindicinale; discussione di casi clinici e di relative modalita di intervento con il tutor; somministrazione
di test (disegno della famiglia, WISC-III); stesura di relazioni

Psicologa; psicoterapeuta in formazione

Psicologa — Libera professione
Gallarate, Varese

Sostegno psicologico individuale; gruppi di incontro; CTP; consulenza; psicoterapia individuale

Psicologa; Psicoterapeuta

Tirocinante specializzanda
Ospedale S.S. Trinita, Borgomanero, Novara; Servizio di Psicologia

Affiancamento del tutor durante i primi colloqui psicologici; somministrazione di batterie di test
neuropsicologici (memoria a breve termine, span di cifre, aprassia costruttiva, aprassia motoria,
matrici di Raven, test di Benton, breve racconto, fluenza verbale, riconoscimento di oggetti, test di
Corsi), elaborazione dei risultati e stesura della relazione

Psicologa; psicoterapeuta in formazione

Psicologa scolastica
Cooperativa Sociale Solidarieta e Servizi, via Isonzo,2, Busto Arsizio (VA)

Cooperativa Sociale Progetto A, Rotonda dei Mille, 1, Bergamo (BG)

Cooperativa Il Melograno, Segrate (MI)

Affiancamento sia durante le attivita scolastiche che in momenti separati di adolescenti con
problematiche relazionali, disabilita sensoriale, DSA, sostegno. L'attivita di supporto e aiuto viene
svolta presso le sedi di CFP e CFPIL di Varese; Liceo Manzoni di Varese; ISIS di Bisuschio; Sally
Meyer di Cairate, IS Ponti sede di Somma Lombardo

Psicologa; psicologa scolastica;

Operatrice di comunita
Cooperativa Sociale San Luigi Onlus, Comunita Educativa per Minori Casa Sant Antonio, Varese (VA)

Gestione degli aspetti quotidiani della comunita; partecipazione agli incontri protetti minore-genitori;
stesura di relazioni riassuntive relative agli sviluppi comportamentali, emotivi e sociali dei minori;
ascolto e supporto; aiuto nello svolgimento di attivita scolastiche e lavorative; partecipazione a riunioni
di equipe quindicinali con stesura di relativa relazione; mansioni organizzative (stesura turni,
pianificazione incontri con Servizi Sociali...)
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Da ottobre 2015 a settembre 2016

Da giugno 2014 ad agosto 2014

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Febbraio 2021

Da gennaio 2017 a dicembre
2020

Febbraio 2017

Da gennaio 2016 a giugno 2016

Da novembre 2013 ad ottobre
2015

Da ottobre 2010 a novembre
2013

Curriculum Vitae Laura Zampieri

Psicologa; operatore di comunita
Tirocinio professionalizzante
ASST Ospedale Metropolitano Niguarda

Osservazione di riunioni di équipe e di supervisioni, osservazione delle dinamiche di gruppo;
osservazione di colloqui psicologici di tipo clinico e di psicoterapia individuale; partecipazione in qualita
di osservatore alle visite a parere nei vari reparti ospedalieri; collaborazione al mantenimento dei
contatti tra i vari operatori del Servizio Ospedaliero; gestione di alcuni aspetti organizzativi

Psicologia clinica; Psicologia sociale

Tirocinio curriculare
Crest srl Comunita Terapeutica ad Alta Intensita di Vinago (VA)

Attivita di risveglio muscolare per i pazienti; partecipazione ai gruppi giornalieri; attivita ludico-ricreative
per i pazienti; attivita di segreteria; raccolta anamnestica

Conseguimento del diploma di specializzazione in Psicoterapia
Centrata sul Cliente e Approccio Centrato sulla Persona
Votazione: 60/60

Scuola di specializzazione in psicoterapia IACP — Istituto
dellApproccio Centrato sulla Persona
Milano, via Burlamacchi

Psicoterapeuta in formazione

Iscrizione all’Albo A dellOrdine degli Psicologi della Lombardia
Numero iscrizione: 19516

Master in Psicologia Giurdica

LR Psicologia, Milano

Aspetti deontologici; stesura di una relazione peritale; compiti di CTU e CTP; affidamento di minori in
caso di separazione e divorzio; valutazione del danno psichico ed esistenziale; valutazione della
capacita di intendere e di volere; stesura di relazioni in caso di minori che commettono reato;

consulenza tecnica in ambito penale
Votazione: 60/60

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e
Neuropsicologia
Universita degli Studi di Milano Bicocca, Milano
Psicologia clinica, dello sviluppo, psicologia sociale, psicometria, neuropsicologia
e Laboratorio: “Interventi residenziali in comunita terapeutiche per adulti e minori”
e Laboratorio: “La valutazione del funzionamento relazionale”
e Tirocinio universitario: “Il supporto alla coppia adolescenziale: teoria, metodo e tecniche”
Tesi di Laurea: “I benefici dell’'overinclusion: uno studio empirico”;

Relatore: Prof. Marcello Gallucci;
Votazione: 101/110

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli Studi di Milano Bicocca, Milano
Psicologia clinica, dello sviluppo, psicologia sociale, psicologia giuridica, psicologia del lavoro,
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Dal 2004 al 2009

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenza digitale

Patente di guida

Curriculum Vitae Laura Zampieri

psicometria, neuropsicologia
e Laboratorio: “Costruzione e conduzione dell'intervista e del focus group”
e Laboratorio: “Metodi e tecniche della valutazione e della promozione del benessere in
ambito organizzativo, scolastico e della salute”
e Laboratorio: “Metodi di valutazione dell'interazione e della regolazione emotiva genitore-
bambino”
e Laboratorio: “Le caratteristiche del’assessment multiculturale”
Tesi di Laurea: “Attrazione sessuale implicita e omofobia: uno studio empirico”;
Relatore: Prof. Marcello Gallucci;
Votazione: 96/110

Diploma Scuola Media Superiore
Liceo Scientifico L. Da Vinci, Gallarate (VA)
Votazione: 83/100

Italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

B2 B2 B2 B2 B2
ESOL INTERNATIONAL B2

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Possiedo ottime competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di vita, di studi e
lavorativa.
Lavoro in équipe.

Possiedo buone competenze organizzative acquisite nella gestione di gruppi di studio e alla
partecipazione ai laboratori didattici di cui sopra.

Nel corso dei vari tirocini svolti mi & stata poi fomita 'occasione di osservare il funzionamento e la
gestione degli aspetti organizzativi delle strutture allinterno delle quali ero inserita e ho anche
collaborato con gli operatori nelle varie attivita organizzative dei servizi.

In comunita mi occupo della parte legata alla turnistica e gestisco il budget.

Raccolta anamnestica; compilazione di schede di primo contatto telefonico; stesura di relazioni e
raccolta del diario clinico; conduzione di gruppi di attivita ludico-ricreative; stesura di PEI; conduzione
di colloqui individuali e di gruppi di incontro; psicoterapia individuale; valutazione di competenza
genitoriale.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione L Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza -
. - Contenuti problemi
informazioni
AVANZATO AVANZATO AVANZATO INTERMEDIO AVANZATO

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

e Patentino Europeo del Computer (ECDL)
e  Utilizzo del software statistico SPSS

B, automunita
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Conferenze
Seminari
Corsi

Curriculum Vitae Laura Zampieri

Corso di formazione per Assistenti alla Comunicazione del Centro Studi Erikson di Trento, dal 13
marzo al 23 aprile 2021, online

“Trasformare la ferita del trauma in cicatrice”, 8 giungo 2020, Webinar online OPL

“Aspetti psicologici del Coronavirus nei bambini e adolescenti delle comunita”, maggio 2020, online
“Il lutto ai tempi del Coronavirus2, 25 marzo 2020, Webinar online OPL

“Costruzione e gestione del lavoro psico-educativo: dalla progettazione alla costruzione della
relazione”, giugno e luglio 2019, corso di formazione interno, Varese

Congresso Nazionale Acp, “Difendere e Promuovere il Capitale Umano. Lefficacia dell’Approccio
Centrato sulla Persona”, dal 25 al 27 maggio 2018, Roma

“‘MMPI-2 Base” e “MMPI-2 Avanzato”, corso online dedicato agli iscritti allordine degli psicologi della
Lombardia, dal 30/04/2018 al 22/05/2018

“| test psicologici e la psicodiagnostica”, corso online, Centro HT, 01/2018

“Disturbi dello spettro autistico in adolescenza e nell’eta adulta: ipotesi patogenetiche, criteri
diagnostici e indicazioni di trattamento”, 23/10/2017, ASL NO Borgomanero

“Una comprensione psicoanalitica dell’esordio psicotico in adolescenza” 17/05/2016, Casa della
Psicologia, Milano

“Unite contro la violenza: giornata di formazione”, 23/11/2015, AO Ca’ Granda Niguarda

“Il trauma familiare: quando la relazione familiare passa attraverso il carcere”, 13/11/2015, Universita
degli Studi di Milano Bicocca;
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