
Pagina 1 - Curriculum vitae di 
AMBROSETTI, Laura 

 L.go Guido Camussi, 8 – 21013 Gallarate (VA) –  
tel. 348.7152100 – e-mail: ambrosetti.laura@gmail.com 

  

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  AMBROSETTI LAURA 

Indirizzo studio  10, Via Don Minzoni, 21013, Gallarate, (VA) Italia 

Telefono  348.7152100 

Siti Internet  www.studionike.com  

www.lauraambrosetti.org  

E-mail privata 

E-mail studio 
E-mail PEC 

 ambrosetti.laura@gmail.com 
ambrosettilaura.studionike@gmail.com  

laura.ambrosetti.633@psypec.it  

 

Nazionalità   italiana 
 

Data di nascita  27.05.1972 

 

 

          SETTORE PROFESSIONALE         Psicologa iscritta all’Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia  

            Sez. A al N° 03/10194 e negli elenchi degli Psicoterapeuti ( Prot. Opl 10/4229) 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 

 

Date  

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

                                   Tipo di impiego 

 

 

Date  

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

 

                                   Tipo di impiego 

 

Date  

  

 

Dal 29 Settembre 2022→ oggi 

Università degli Studi dell’Insubria Via Ravasi,2 – 21100 Varese 

Scuola di Medicina – Corso di Laurea in Infermieristica – Psicologa Clinica 

Professore a Contratto 

 

 

Dal 02 Novembre 2021→ oggi 

ASST Valle Olona Via A. Da Brescia, 2 – 21052 Busto Arsizio 

S.C. “Oncologia Gallarate” e SSD “Hospice e Cure Palliative Territoriali” – Psico-
Oncologa  e Psicologa Clinica 

Dirigente Psicologo a tempo Indeterminato 

 

Dal 02 Marzo 2020→ 02 Novembre 2021 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASST Valle Olona Via A. Da Brescia, 2 -21052 Busto Arsizio  

Tipo di azienda o settore 

 
                                   Tipo di impiego 

 

 U.O.Psichiatria – Dirigente Psicologo Clinico dell’area di Psicologia – Disciplina di 
Psicoterapia 

Dirigente Psicologo a tempo Indeterminato 

Date   Dal 10 Dicembre 2018  al 01 Marzo 2020 

http://www.studionike.com/
http://www.lauraambrosetti.org/
mailto:ambrosetti.laura@gmail.com
mailto:ambrosettilaura.studionike@gmail.com
mailto:laura.ambrosetti.633@psypec.it
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Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASST Valle Olona Via A. Da Brescia, 2 -21052 Busto Arsizio  

Tipo di azienda o settore  U.O.Psichiatria – Dirigente Psicologo Clinico dell’area di Psicologia – Disciplina di 
Psicoterapia 

Tipo di impiego 

 

Date  

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

 

 

 Dirigente Psicologo a Tempo determinato 

 

Dal 01 Settembre del 2009 al 09 Dicembre 2019 

Azienda Ospedaliera di Gallarate, via L.go Boito, 2 – 21013 Gallarate ora ASST Valle 

Olona 

U.O.Psichiatria nell’ambito del Progetto Regionale TR71 

Dirigente Psicologo L.P. 

 

 
 

Date   Dal Ottobre 2014 al 09 Dicembre 2019 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Ospedaliera di Gallarate, via L.go Boito, 2 – 21013 Gallarate 

Tipo di azienda o settore  U.O.Psichiatria - CPS di Somma Lombardo (VA) 

Tipo di impiego  Dirigente Psicologo L.P. 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 Gruppi di psicoterapia – gruppo analisi  
 

 

Date  Dal 01 Settembre del 2010 → oggi 

Nome e indirizzo di lavoro  Studio Nike, Via Don Minzoni, 10 – 21013 Gallarate (VA) 

Tipo di azienda o settore  Studio medico, di psicologia e psicoterapia 

Tipo di impiego  Responsabile e Dirigente  

Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo (gruppo analisi) e colloqui psicologici 

 

Date  

  

Dal Febbraio 2010 a Maggio 2010 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Supervisione agli operatori del gruppo “teatro” del Centro Diurno del CPS di Gallarate per 
l’Azienda Ospedaliera Sant’Antonio Abate di Gallarate (VA) 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Analisi delle dinamiche intergruppali – gruppo analisi 

 

Date  

  

Da Novembre 2010 a Dicembre 2010 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Percorso sull’affettività per i ragazzi del Liceo Scientifico Statale di Gallarate per 
l’Azienda Ospedaliera di Gallarate  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Prevenzione del disagio giovanile in linea con il Progetto Regionale TR71 

 

Date   Dal 01 Marzo 2009 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Mutua Sanitaria di Besnate, via Mylius, 4/c – 21010 Besnate 

Tipo di azienda o settore  Mutua Sanitaria 

Tipo di impiego  Psicologa – libera professionista 

Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapia e colloqui psicologici 

   

Date   Luglio 2008 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Gallarate, via G. Verdi, 2 – 21013 Gallarate 

Tipo di azienda o settore  Assessorato alla Pubblica Istruzione 

Tipo di impiego  Psicologa – libera professionista 

Principali mansioni e responsabilità  stesura, coordinamento e supervisione di un Progetto sulla Prevenzione all’uso di tabacco per i 
bambini delle scuole primarie 

   

Date  Dal 01 Ottobre 2007 al 30 Aprile 2008 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Gallarate, via G. Verdi, 2 – 21013 Gallarate 

Tipo di azienda o settore  Assessorato alla Pubblica Istruzione 
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Tipo di impiego  Psicologa – libera professionista 

Principali mansioni e responsabilità  formazione ai docenti delle scuole medie inferiori di Gallarate sull’utilizzo di kit sulla prevenzione 
dalle dipendenze (fumo, alcool e droga) 

   

Date  Dal 01 Settembre 2007 al 30 Marzo 2008 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Gallarate, via G. Verdi, 2 – 21013 Gallarate  

Tipo di azienda o settore  Assessorato alla Pubblica Istruzione 

Tipo di impiego  Psicologa – libera professionista 

Principali mansioni e responsabilità  organizzazione, gestione e supervisione di un Ciclo di seminari sulle dipendenze e sulle 
sostanze d’abuso rivolto ai genitori dei ragazzi delle scuole medie e superiori di Gallarate 

   

Date  Dal 07 Gennaio 2007 al 31 Agosto 2010 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Dietostudio – Centro Medico Gallaratese Via S. Rocco, 14 – 21013 Gallarate 

Tipo di azienda o settore  Centro Medico Polispecialistico 

Tipo di impiego  Psicologa – libera professionista 

Principali mansioni e responsabilità  colloqui psicologici individuali, di coppia e familiari – test psicologici 

   

Date  Dal 06 Novembre 2006 al 18 Ottobre 2007 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Ospedaliera di Busto Arsizio, Piazzale Prof. G. Solaro, 3 – 21052 Busto Arsizio (VA) 

Tipo di azienda o settore  Unità operativa di Cure Palliative 

Tipo di impiego  Borsa di Studio - Psicologa 

Principali mansioni e responsabilità  Sostegno e supporto ai malati terminali ed alle famiglie 

   

Date  Dal 01 Ottobre 2006 al 30 Giugno 2007 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Gallarate, via G. Verdi, 2 – 21013 Gallarate 

Tipo di azienda o settore  Assessorato alla Pubblica Istruzione 

Tipo di impiego  Psicologa – libera professionista 

Principali mansioni e responsabilità  consulente psicologica  

   

Date  Dal 10 Gennaio 2007 al 31 Maggio 2007 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Polo scolastico degli Istituti Superiori Statali di Gallarate 

Tipo di azienda o settore  Istruzione 

Tipo di impiego  Psicologa – libera professionista 

Principali mansioni e responsabilità  colloqui psicologici – sportello CIC 

   

Date  Ottobre – Dicembre 2007 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di Azienda o settore 

Tipo di impiego 

 Comune di Gallarate –  

Settore Istruzione Sport e Cultura 

Psicologa – libera professione 

Principali mansioni e responsabilità  Organizzazione, gestione e supervisione di un CICLO di SEMINARI sul tema “Alcool, droga e 
Stili di vita: le relazioni genitori figli e i risvolti medico clinico legali” 

   

Date  Da Febbraio 2006 a Marzo 2006 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Provincia di Varese, Piazza Libertà, 1 – 21100 Varese 

Tipo di azienda o settore  prevenzione giovanile in collaborazione con Asl - reparto dipendenze 

Tipo di impiego  Psicologa 

Principali mansioni e responsabilità  Formazione ai docenti delle scuole superiori della Provincia di Varese sull’utilizzo di kit sulla 
prevenzione dalle dipendenze (fumo, alcool e droga) predisposti dall’Istituto Superiore di Sanità 

   

Date  Da Dicembre 2005 a Giugno 2006 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Gallarate, via G. Verdi, 2 – 21013 Gallarate 

Tipo di azienda o settore  Assessorato alla Pubblica Istruzione 
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Tipo di impiego  Psicologa – libera professionista 

Principali mansioni e responsabilità  corsi di promozione ed arricchimento della genitorialità 

   

 

Date 

  

Da Dicembre 2005 a Giugno 2006 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Gallarate, via G. Verdi, 2 – 21013 Gallarate 

Tipo di azienda o settore  Assessorato alla Pubblica Istruzione 

Tipo di impiego  Psicologa – libera professionista  

Principali mansioni e responsabilità  seminari sul ciclo di vita della famiglia 

   

Date  Dal 01 Maggio 2006 al 31 Luglio 2006 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi dell’Insubria, Via Ravasi, 2 – 21100 Varese 

Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Medicina Clinica 

Tipo di impiego  Psicologa 

Principali mansioni e responsabilità  consulente per il progetto della Provincia di Varese denominato “Gli stili di vita per la 
prevenzione delle tossicodipendenze” 

   

Date  Dal 01 Settembre 2003 al 30 Marzo 2006 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Provincia di Varese, Piazza Libertà, 1 – 21100 Varese 

Tipo di azienda o settore  Assessorato alle Politiche Sociali 

Tipo di impiego  Consulente psicologica 

Principali mansioni e responsabilità  Consulente per il Progetto “Gli stili di vita per la prevenzione delle tossicodipendenze” 
nell’ambito del progetto “Mens Sana in Corpore Sano” 

   

Date  Da Settembre 1990 a Dicembre 1998 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Olimpic Club - Azzate 

Tipo di azienda o settore  Centro wellness  

Tipo di impiego  Dirigente 

Principali mansioni e responsabilità  Direzione dell’azienda, coordinamento delle attività e del personale dipendente 

 
 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

TITOLI DI STUDIO 

 

  

   

Date  Dal 24 Ottobre al 18 Novembre 2019 (48 ore) 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso di Formazione di I° Livello per Professionisti delle Reti Locali di Cure Palliative – 
Edizione 2019  

Ente organizzatore  ATS Insubria  

Luogo di svolgimento  Varese 

 

Date 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Ente organizzatore 

Luogo di svolgimento 

 

  

Dal 07 Aprile al 20 Novembre 2017 (48ore) 

Corso di Formazione Ultraspecialistica “Approfondimenti in PSICONCOLOGIA 2017” 

 

Fondazione IRCCS – Istituto Nazionale per la Lotta contro i Tumori 

Milano 

Date  21 - 23 Novembre 2014  
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Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 C.R.S.P.  – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – Milano 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 EMDR – Eye Movement Desensitization and Reprocessing – Livello 2 

Date  Da Novembre 2013 a Maggio 2014 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 
Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 A.I.S.P.A. – Associazione Italiana di Sessuologia e Psicologia Applicata – Riconosciuta 
dalla F.I.S.S. – Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica – e dalla E.F.S. – European 
Federation of Sexology  
 
Corso avanzato di formazione in Consulenza Sessuale  

Qualifica conseguita  Consulente Sessuale – Sessuologa  
 

Date  Da Novembre 2012 a Giugno  2013 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 
Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 A.I.S.P.A. – Associazione Italiana di Sessuologia e Psicologia Applicata – Riconosciuta 
dalla F.I.S.S. – Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica – e dalla E.F.S. – European 
Federation of Sexology  
 
Corso base di formazione in Consulenza Sessuale  

Qualifica conseguita 

 

 Consulente Sessuale   

Date  Da Marzo 2012 a Ottobre 2012  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Associazione PARADIGMA – Scuola di Formazione Psicologica in Ambito Oncologico – 
Fondazione IRCCS “Istituto Nazionale dei Tumori” di Milano – sede Milano  
Corso di formazione in Psiconcologia Clinica  

Qualifica conseguita 

 

 Psiconcologo  

Date  12 – 14 Ottobre 2012  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 C.R.S.P.  – Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia – Milano 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 EMDR – Eye Movement Desensitization and Reprocessing – Livello 1 

Date  da Gennaio 2011 a Ottobre 2011 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 C.I.I.C.S.. – Scuola post-universitaria di ipnosi clinica e sperimentale – Istituto Franco 
Granone – sede Torino 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di ipnosi clinica e comunicazione ipnotica 

Qualifica conseguita  Ipnoterapeuta clinico – ipnologo 
 
 
 
 
 

Date  5 -6 Marzo 2011 

Nome e tipo di istituto di istruzione  C.I.I.C.S.. – Padova 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 Corso avanzato tecniche di induzione rapida di ipnosi 

Date   Aprile 2010 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Albo degli Psicologi della Lombardia 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Abilitazione all’esercizio della professione “psicoterapeuta” – presso C.O.I.R.A.G. – 
Confederazione di Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi – sede Milano 
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Qualifica conseguita  Psicoterapeuta 

Livello nella classificazione nazionale 

  

 sez. A n° 03/10194 da aprile 2010 

 

Date  

  

Dal 20 al 22 Maggio 2010 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Ospedale S. Raffaele - Ville Turro - Milano 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 Corso teorico pratico sul Mentalization Based Treatment per il disturbo borderline di personalità 

Date  Da Gennaio 2006 a Dicembre 2009 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 C.O.I.R.A.G. – Confederazione di Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi – 
sede di Milano 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica 

Qualifica conseguita  Psicoterapeuta e Gruppoanalista 

   

 Date  Dal 07 Gennaio 2006 a 08 Luglio 2009 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Ospedaliera S. Antonio Abate di Gallarate – presso il CPS di Somma L.do, Via 
Bellini 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 Tirocinio per la scuola di psicoterapia  

Date  Dal 15 Ottobre 2005 al 30 Marzo 2006 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Ospedaliera S. Antonio Abate di Gallarate – presso il CRA di Somma L.do, via 
Bellini 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 Tirocinio post laurea specialistica 

Date  I sessione 2006 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Albo degli Psicologi della Lombardia 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Abilitazione all’esercizio della professione “psicologo” – sez. A – presso l’Università Cattolica del 
Sacro Cuore di Milano 

Qualifica conseguita  Psicologo 

Livello nella classificazione nazionale 

  

 sez. A n° 03/10194 dal 12/10/2006 

Date  5 Luglio 2005 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano – Facoltà di Psicologia 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea Specialistica in Psicologia Clinica – Relazioni Familiari e Interventi di Comunità -  con 
una tesi sperimentale dal titolo: “Schizofrenia paranoidea: dallo studio clinico alla proposta 
terapeutica”, relatore prof. dott. Gherardo Amadei 

Qualifica conseguita  Dottore in Psicologia 

Livello nella classificazione nazionale 

  

 Voto 110 cum lode 

Date  Dal 01 Agosto 2004 al 31 Luglio 2005 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Ospedaliera S. Antonio Abate di Gallarate – presso il CRA di Somma L.do, via 
Bellini 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 Tirocinio volontario per stesura tesi di laurea specialistica 

Date  14 Luglio 2003 

Nome e tipo di istituto di istruzione o  Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano – Facoltà di Psicologia 
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formazione 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche – con una tesi dal titolo: “Enrichment coniugale. Il 
programma antistress per coppie di Guy Bodenmann: progettazione di un intervento”, relatrice 
prof. dott.ssa Raffaella Iafrate. 

Qualifica conseguita  Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche 

Livello nella classificazione nazionale 

  

 Voto 104 su 110 

Date  12 Marzo 2002 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano – Facoltà di Psicologia 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 E.C.D.L. (European Computer Driving Licence) 

Qualifica conseguita 

 

 Patente Europea all’utilizzo del computer 

 

Date 

  

1990 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liceo Scientifico Statale, viale dei Tigli, 38 – 21013 Gallarate 

Qualifica conseguita  Maturità Scientifica 

Livello nella classificazione nazionale 

  

 37 su 60 

 

 

PUBBLICAZIONI 

 

  

 

 

  

Co-autrice del manuale “In-dipendente – Percorso didattico multimediale: la droga da elemento 
simbolico di trasgressione a fenomeno concreto di autodistruzione”, parte integrante del kit sulla 
droga del progetto “Gli stili di vita per la prevenzione delle tossicodipendenze” finanziato dal 
Fondo Nazionale d’Intervento per la lotta alla droga della Presidenza del Consiglio dei Ministri 
e curato dall’Istituto Superiore di Sanità di Roma – novembre 2006. 

 

  Co-autrice dell’Abstract “A survey of Italian neonatologists knowledge regarding awareness of 
maternal ethanol use and the diagnosis of FAS and FADS” – redatto da S. Pichini, F. Vagnarelli, 
S. Pedori, L. Ambrosetti, R. Spoletini, R. DiGiovannandrea, R. Pacifici, P. Zuccaro, per “FIRST 
EUROPEAN CONFERENCE ON FASD – Fetal Alcohol Spectrum Disorder: Growing Awareness 
in Europe – 3 to 5 November 2010 – Rome 31 March 2010 – Organization by 1.Istituto 
Superiore di Sanità, Roma 2.Arcispedale Santa Maria Nuova, Reggio Emilia. 

 

 

CONVEGNI E CONGRESSI IN 
QUALITA’ DI RELATRICE 

 

  

          

Luogo e data  Solbiate Olona (VA) – 8 Aprile 2017 

Titolo della Conferenza  UROLOGIA E TERRITORIO  

Tipo di impiego   Relatrice  
 
 

Luogo e data  Cardano al Campo (VA) – 21 Marzo 2015 

Titolo della Conferenza  DE IN ETÀ GIOVANILE  

Tipo di impiego   Relatrice – Counseling e Approccio Psicosessuologico del Giovane Cardiopatico con DE 

 
                                     

Luogo e data  Milano 20 Maggio 2014 – Sala Convegni Corso Europa, 11 - Milano 
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Titolo del corso  “Le pari opportunità nella conciliazione lavoro/famiglia. Il dottore commercialista e l’equilibrio 
psico-fisico. Dipendenze e stili di vita – Dalle motivazioni alla prevenzione” 

Tipo di azienda o settore  

 

Tipo di impiego 

 

 

 Fondazione Umberto Veronesi – per Ordine dei dottori Commercialisti e degli Esperti Contabili 

SAF – Scuola di Alta Formazione Luigi Martino 

Docenza – Intervento su “Ostacoli Psicologici di chi cerca di smettere di fumare” 

 
 

Luogo e data  Varese 04 e 05 Ottobre 2010 – Sala delle Carrozze presso Centro Gulliver – Via Albani, 91 – 
21100 Varese 

Titolo del corso  “Corso di formazione sulle tossicodipendenze per i Medici di Medicina Generale, agli operatori 
del servizio pubblico e del privato sociale della Regione Lombardia” 

Tipo di azienda o settore   ISS – Istituto Superiore di Sanità – Dipartimento del Farmaco, Viale Regina Elena, 299 – 00161 
Roma 

Tipo di impegno  Docenza -  Intervento su “Tossicodipendenza e disagio giovanile” 

 
 

Luogo e data  Gallarate 23 Novembre 2010 – Liceo scientifico e classico – Viale dei Tigli – 21013 Gallarate 

Titolo della conferenza  “Autolesionismo, disagio e devianza giovanile indirizzato ai docenti e ai genitori dei due istituti”  

Tipo di azienda o settore   A.O. Sant’Antonio Abate di Gallarate – Unità Operativa di Psichiatria, Largo Boito – 21013 
Gallarate (VA) 

Tipo di impegno  Docenza -  Intervento su “Disagio giovanile e disturbi di personalità correlati ad atti autolesivi” 

 
      

Luogo e data  Cardano al Campo – 24 Novembre 2010 – Centro Sociale Ricreativo Anziani - Via XXV Aprile, 
12 – Cardano al Campo (VA) 

Titolo della conferenza  “Psicoterapia e sostegno psicologico negli eventi di vita stressante” nell’ambito del ciclo di 
conferenze “PARLIAMO DI SANITA’ E SALUTE” Organizzate dall’A.O. di Gallarate rivolte alla 
popolazione 

Tipo di azienda o settore   A.O. Sant’Antonio Abate di Gallarate – Unità Operativa di Psichiatria, Largo Boito – 21013 
Gallarate (VA) 

Tipo di impegno  Docenza -  Intervento su “La Psicoterapia negli eventi di vita stressanti” 

 
 

Luogo e data  30 Giugno 2007- Sesto San Giovanni (MI) 

Titolo della conferenza  “La gestione del paziente di chirurgia plastica ricostruttiva ed estetica”   

Tipo di azienda o settore   Gruppo Multimedia, Clinica privata accreditata 

Tipo di impegno  Docenza  

 

 

PARTECIPAZIONE A 

CONVEGNI E CONGRESSI  

  

 

 

 

Date 
Titolo del corso 

 Busto Arsizio (VA) – 21 Ottobre 2019  
LA NARRAZIONE NEI PROCESSI DI CURA 

Ente organizzatore 

 

 

Date 

Titolo del corso 

Ente Organizzatore 

 ASST Valle Olona (Aula Suor Bianca) 

 

 

Gallarate (VA) – 30 Novembre 2017 
“DISAGIO GIOVANILE E PSICOPATOLOGIA DELL’ADOLESCENTE” 
Esperienze e proposte di intervento a confronto 
ASST Valle Olona (Aula Magna Villa Sironi) 
 

   

Date  Milano – 28 e 29 Settembre 2016 
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Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Workshop – In Viaggio Verso l’Interezza  
Sfide nel Trattamento dei Traumi  
Complessi e della Dissociazione 

 

 

 

Date  Roma – Dal 23 al 25 Settembre 2016 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 Istituto di Scienze Cognitive 

 

CONGRESSO INTERNAZIONALE “Attaccamento e Trauma” 
Relazione e Compassione 
 

 

Date  Roma – Dal 25 al 27 Settembre 2015 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 Istituto di Scienze Cognitive 

 

CONGRESSO INTERNAZIONALE “Attaccamento e Trauma” 
Sviluppo della Personalità e Psicoterapia 
 

 

Date  Roma – Dal 19 al 21 Settembre 2014 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Istituto di Scienze Cognitive 

 

CONGRESSO INTERNAZIONALE “ Attaccamento e Trauma” 
Sviluppo della Personalità e Psicoterapia 
 

 

Date  Milano, 01 Giugno 2013  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 A.I.S.P.A. – Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 CONVEGNO “Seminario sulle Tipologie Comportamentali in Sessuologia” 

 

Date  Dal 21 Gennaio al 12 Novembre  2009 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Ospedaliera S. Antonio abate di Gallarate- U.O. di psichiatria 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 CONVEGNO “ Elementi di medical Humanities” 

   

Date  22 Settembre 2009 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Ospedale di Circolo - Fondazione Macchi - Varese 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 INIZIATIVA FORMATIVA “Il corpo distante ( l’identità del paziente tra medicina specialistica ed 
aspettative di cura”  

   

Date  2 Ottobre 2009 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Ospedale di Circolo - Fondazione Macchi - Varese 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 EVENTO FORMATIVO “Comportamenti di appetenza patologica in clinica psichiatrica”  

   

Date  16 Ottobre 2009 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda ospedaliera s. Antonio Abate di Gallarate- U.O.N.P.I.A 

Principali materie / abilità  CONVEGNO “Adolescenti: nuove normalità, nuovi disagi”  



Pagina 10 - Curriculum vitae di 
AMBROSETTI, Laura 

 L.go Guido Camussi, 8 – 21013 Gallarate (VA) –  
tel. 348.7152100 – e-mail: ambrosetti.laura@gmail.com 

  

 

professionali oggetto dello studio 

   

 

Date 

  

28 Ottobre 2009 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda ospedaliera s. Antonio Abate di Gallarate- U.O.N.P.I.A 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 SEMINARIO “Attacchi al corpo in adolescenza”  

   

Date  29 Ottobre 2009 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda ospedaliera s. Antonio Abate di Gallarate- U.O. di Psichiatria 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 CORSO DI FORMAZIONE “Elementi di criminologia e psichiatria forense”  

   

Date  11 Novembre 2009 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda ospedaliera s. Antonio Abate di Gallarate- U.O.N.P.I.A 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 SEMINARIO “Disturbi alimentari in adolescenza”  

Date  18 Novembre 2009 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda ospedaliera s. Antonio Abate di Gallarate- U.O.N.P.I.A 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 SEMINARIO “Comportamenti antisociali in adolescenza”  

Date  06 Giugno 2008 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Provincia di Milano – Assessorato ai Diritti dei Cittadini 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 SEMINARIO “Il rivelamento della violenza contro le donne”  

   

 Date  24 Giugno 2008 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Ospedaliera S. Antonio Abate di Gallarate – Unità Operativa di Psichiatria 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 GIORNATA DI STUDIO “1978 – 2008: Trent’anni dopo la legge 180 – dalla residenzialità coatta 
alla residenzialità come progetto condiviso”  

   

Date  18 Ottobre 2008 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 C.O.I.R.A.G. 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 SEMINARIO “Aspetti legali deontologici dell’esercizio della professione di psicoterapeuta”  

   

 Date  19 Novembre 2008 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Provincia di Milano – Assessorato cultura e integrazione – Assessorato dei diritti dei 
bambini e delle bambine 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 SEMINARIO “Il gioco e il libro. Educare alle emozioni”  

   

Date  27 Novembre 2008 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Società Italiana di Psicologia Clinica e Psicoterapiai 
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Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 GIORNATA di STUDIO “1978 – 2008: Trent’anni di legge 180. Ci crediamo ancora!”  

 

Date  Febbraio – Marzo 2007 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Ospedaliera S. Antonio Abate – Dipartimento di riabilitazione e cure intermedie 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 Proposta formativa “NOI SIAMO UN COLLOQUIO: dalla narrazione di sé alla relazione di 
cura” 

Date  08 – 10 Giugno 2007 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 C.O.I.R.A.G. – Confederazione di Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui 
Gruppi 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 CONVEGNO “PSICHE: AFFETTI E TECNE” 

   

Date  Ottobre – Dicembre 2007 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Comune di Gallarate – Settore Istruzione Sport e Cultura 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 CICLO di SEMINARI sul tema “Alcool, droga e Stili di vita: le relazioni genitori figli e i risvolti 
medico clinico legali” 

Date  17 Gennaio 2006 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Comune di Gallarate – Settore Istruzione Sport e Cultura 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 SEMINARIO “Le fasi del progetto di crescita: dalla nascita alla giovinezza”  

   

Date  21 Febbraio 2006 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Comune di Gallarate – Settore Istruzione Sport e Cultura 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 SEMINARIO “L’adolescenza” 

   

Date  28 Marzo 2006 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Comune di Gallarate – Settore Istruzione Sport e Cultura 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 SEMINARIO “ Confronto tra valori individuali e valori sociali: sé individuale, sé sociale” 

   

Date  9 Maggio 2006 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Comune di Gallarate – Settore Istruzione Sport e Cultura 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 SEMINARIO “ separazione individuale dei figli…” 

   

Date  7 Novembre 2006 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Provincia di Milano 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 SEMINARIO “ Infanzia e adolescenza: diritti tra il dire e il fare” 

   

Date  11-12 Novembre 2006 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli studi di Padova – Dipartimento di Neuroscienze settore di Psichiatria 
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Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 CONVEGNO “Emancipazione e…” 

 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 

MADRELINGUA 

  

 

 

 

ITALIANA 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel presente Curriculum Vitae. (legge 675/96) 
 

 
 
lì, Gallarate 06 Novembre 2021        Laura Ambrosetti 
 

ALTRA LINGUA  INGLESE 

Capacità di lettura  BUONO 

Capacità di scrittura  BUONO 

Capacità di espressione orale  BUONO 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 Buone competenze comunicative e attitudine ai rapporti interpersonali 
Adattabilità, flessibilità, capacità di cooperare e lavorare in equipe 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

 Capacità di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto alla necessità di svolgere attività 
articolate su più fronti (attività clinica, psico-educativa e di ricerca) e con diverse tipologie di 
utenti (adulti e adolescenti) 

Buone capacità organizzative 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 Competenze psicodiagnostiche e testistiche: colloqui anamnestici, somministrazione, scoring ed 
interpretazione delle più accreditate batterie testistiche (MMPI-2, SCID I e II, WAIS, 
RORSCHACH, BLACKY PICTURES, …) 

Competenze cliniche e psicoterapeutiche di orientamento psicodinamico e analitico individuali e 
gruppali 
Competenze tecniche e metodologiche necessarie per la produzione di pubblicazioni scientifiche 
e divulgative: ricerche bibliografiche, scrittura di testi scientifici e presentazioni pubbliche 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
INFORMATICHE 

 Pacchetto MS Office: Word, Excel, Power Point, Outlook Express 

PATENTE O PATENTI  B, automunito 


